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Le ricerche attuali segnalano che l'età giovane 
adulta è caratterizzata da una forte incidenza del 
malessere psicologico, superiore per intensità a 
quello sperimentato in altre fasi della vita.  
 
Ciò non ci stupisce in quanto dai venti ai 
trent’anni il soggetto deve affrontare molte 
responsabilità come fosse un adulto quando la 
sua struttura psichica non è ancora stabilizzata.  
 
È un’età nella quale servono la forza, la 
determinazione e il coraggio mentre il soggetto si 
sente spesso ancora fragile e in "fase di 
costruzione".  
 
Il crocevia fra psichico e sociale, sempre 
determinante, lo è ancor di più quando si 
osservano persone che mettono alla prova la 
maturità acquisita con obbiettivi di autonomia e 
realizzazione di sogni e ideali. 
 
Il seminario che proponiamo cerca un equilibrio 
fra mondo interno e mondo esterno, fra 
psicoanalisi e società.  
 
Parleremo della specificità della tecnica 
psicoterapeutica, dei problemi prevalenti, del 
significato della consulenza ai genitori senza 
tralasciare i temi cruciali di questa età quali 
l'amore e la genitorialità. 
 
 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Giovanna Kluzer 
Tel. 0229524587 
Paola Rossi 
Tel. 0229401545 
eventi@minotauro.it 

QUOTA ISCRIZIONE 
50€ (Iva inclusa) 
 
 
MODALITA DI ISCRIZIONE 
On line sul sito www.minotauro.it 

DESTINATARI 
Il corso si rivolge a psicologi e psicoterapeuti, 
psichiatri e operatori interessati alla clinica del 
giovane adulti 
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La specificità della psicoterapia del giovane adulto   
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Discussione 
 
Pausa Pranzo 
 
La realizzazione del Sé sociale 
 
 
 
Crisi amorosa e valore personale 
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Conclusione dei lavori 
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